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Definition Trauma

Die Person wurde mit einem traumatischen
Ereignis konfrontiert

erlebte, beobachtete oder war mit einem oder mehreren
Ereignissen konfrontiert, die tatsachlichen oder
drohenden Tod oder ernsthafte Verletzung oder eine
Gefahr der kérperlichen Unversehrtheit der eigenen
Person oder anderer Personen beinhalteten

die Reaktion umfasste intensive Furcht, Hilflosigkeit oder
Entsetzen

Dr. Iris Aicher in Anlehnung an DSM-1V, Dr. Pfeifer, Trauma — Die Wunden der Gewalt
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Ereignis/se

ggf. akute Belastungsreaktion

v

Psychoreaktive Stérungen
z.B. Anpassungstérungen,

Somatisierung etc.

}

Nach Leitlinie zur Begutachtung psychischer und psychosomatischer Stérungen — Teil |,
AWMF-Register Nr. 051-029, AWMF

einmalig potentiell anhaltend
nicht katastrophal traumatiesierende/s katastrophal

Depression, Angst, PTBS Komplexe PTBS

Dr. Iris Aicher
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Definition Trauma
Dimensionen von Traumata
Interpersonelle Gewalt
Typ 1
Einmaliges L Tyf] 2" d
traumatisches ang annaftende
. /wiederholte
Erlebnis
Traumata
Akzidentelle Traumata
Dr. Iris Aicher Nach Landolt 2004
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Akzidentelle
Traumata

Interpersonelle
Traumata
»,man made*

Dr. Iris Aicher

Autounfall

Stromschlag z.B.
Elektrozaun

Feuerwerk

Einmalige Gewalterfahrung
z.B. Uberfall

Ausgesetzt werden
Hundebiss

Tierarztbehandlung

Puppymills
Ketten/Zwingerhaltung

Chron. Erkrankungen

Gewaltsame
Erziehungsmethoden

Tierheim

Mobbing Uber langere Zeit
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Dr. Iris Aicher

Was ist Stress?

Stress kann definiert werden als
0 eine wahre

o oder interpretierte

Bedrohung bzw. Belastung der Unversehrtheit

Stress = Druck, Zug, Beanspruchung

Bezeichnet eine naturliche Reaktion auf Reize,
Herausforderungen und Belastungen
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Was ist Stress?

Es kommt zur Veranderung des Verhaltens und
Physiologie, wenn

o Stressor einen gewissen Schwellenwert Ubersteigt
o mehrere Stressoren gleichzeitig auftreten

- dient zur Aufrechterhaltung des Gleichgewichts
-> wichtig fur Anpassungen an Veranderungen

»Stressmechanismen sind in Wirklichkeit
Anti-Stress-Mechanismen‘ (Kurt Kotrschal)

Dr. Iris Aicher
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Physiologisch?

Hymﬁhmamui//;ggg;'

Hypophyse

Dr. Iris Aicher
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Physiologisch?

Sympathico-Adreno-Medulare System (SAM-
Achse)

o Schnelle Stressantwort,

o Aktivierung des Nebennierenmark,

o Ausschuttung von Adrenalin,

o versetzt Korper in Aktionsbereitschaft

o freece-fight-flight

Dr. Iris Aicher
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Physiologisch?

Hypothalamus-Hypophysen-
Nebennierenrinden Achse (HPA-Achse)
o Langsam Stressantwort,

o Aktivierung der Nebennierenrinde,

o Ausschuttung von Kortisol,

o Verstarkung der SAM-Achse

o Chronischer Stress

Dr. Iris Aicher
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Psychologisch?

Der als Stress empfundene Zustand ist die
Wahrnehmung der korperlichen Reaktionen

Dr. Iris Aicher
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Psychologisch?

Eustress
o positive, anregende Aspekte von kurzzeitigem Stress
o selbstbestimmt

o kontrolliert

o aktiviert

o interessiert

o Freude

o gesunder Stress

Dr. Iris Aicher
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Psychologisch?

Disstress

bei zu hoher Intensitat kommt es zu einer
Uberforderung der Anpassungsfahigkeit

Fremdbestimmt
Kontrollverlust
Mudigkeit
Erschopfung
macht krank

Dr. Iris Aicher
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Positive Seiten von Stress?

Emotionale Beteiligung an einer Aufgabe (Interesse)
bewirkt Ausschuttung von Stresshormonen

fordern Synapsenneubildung im Gehirn

Lernen

Konzentration

Erinnerung

Motivation

Dasselbe Stresshormon kann gegensatzliche
Wirkung haben!

- auf die Dosis kommt es an

Dr. Iris Aicher
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Nicht Stressvermeidung ist anzustreben,
sondern optimales ,,Stress coping“!

Ein gelungenes Stressmanagement bedeutet
nicht, Herausforderungen zu meiden, sondern
angemessen darauf zu reagieren!

Dr. Iris Aicher
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Fragen?

Dr. Iris Aicher
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Stressmanagement

der Aufwand eine Herausforderung zu meistern

Kontrollierbarkeit

Vorhersehbarkeit

Dr. Iris Aicher
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Unvorhersehbarkeit Unkontrollierbarkeit

Dr. Iris Aicher Pixabay animal-welfare-1116205_1920
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Negative Folgen von chronischem/
intensivem Stress

negativer Ruckkoppelungsprozess der Kortisol-
Achse:

erhohte Kortisolkonzentration im Blut hemmt
normalerweise die Stress Achse

bei Dauerstress kommt es zu einer Stérung dieser
Ruckkoppelung

—> chronisch erhohter Kortisolspiegel
- pathologische Veranderungen

Dr. Iris Aicher
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Negative Folgen von chronischem/
intensivem Stress

Chronisch erhohte Kortisolkonzentration im Blut:

Verminderung von Neuronenneubildung im
Hippocampus — ,Arbeitsspeicher”

o Kontrollfunktion fallt aus
o Neues kann nicht mehr gelernt werden
o Konzentrations- und Gedachtnisprobleme

Sensibilisiert die Amygdala - Alarmzentrale des Gehirns
- Uberreaktion

Dr. Iris Aicher
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Negative Folgen von chronischem/
intensivem Stress

Stress € = Angst

Angst: korperliche Symptome werden durch
Stresshormone hervorgerufen < - stressbedingte
Korpersymptome konnen Angst auslosen

Stress begunstigt Angststorungen, besonders nach
traumatischen Ereignissen

Depression und Angststorungen — erhohte Stress-
Achsen Aktivitat

Dr. Iris Aicher
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Soziale Interaktionen sind die
wirksamsten Stressoren

auf-Regulation
Stress - Achse

Sozialer Konflikt

Soziale Verbiindete
(Freunde, Partner, Mensch oder Tier)

<L

ab-Regulation
Stress - Achse
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Epigenetik — die Rolle der Kinderstube

Durch bedurfnisgerechte & feinfuhlige Flrsorge
erhdhte Oxytocinkonzentration

epigenetische Effekte des Oxytocin & Stresshormon
Rezeptor Gens im Hippocampus, Prafrontalen Cortex,
Amygdala

- sind sozialer, weniger angstlich, nahern sich schneller

neuen Dingen an
- empathisch, emotional resilient, kognitiv flexibler

Feinfuhligere Interaktion, Vertrauen zu Menschen

Besseres Stressmanagement

Dr. Iris Aicher Zusammengefasst von Jonathan Baylin 2013
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Epigenetik — die Rolle der Kinderstube

Zusammenhang mit psychischen Erkrankungen

Frihe, stressbedingte Entwicklungsstorungen erhohen
die Wahrscheinlichkeit psychischer Erkrankungen im
Erwachsenenalter

o Vor allem Fruhkindliche Traumata - epigenetische
Veranderung der Stressachsen Aktivitat
o Weitere intensive Stressoren wahrend der Pubertat >

Storungen der Hirnreifung - Ausbruch psychischer
Erkrankungen

Pravention besonders im Kindheits- und Jugendalter
- gutes Stressmanagement von Anfang an!

Dr. Iris Aicher
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Dr. Iris Aicher

e
.

Transaktionelles Traumabewaltigungsmodel abgewandelt nach Landolt
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Fragen?
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PTBS beim Hund?

keine klare Beschreibung oder Diagnosekriterien

Mensch & Hund teilen die gleichen neuronalen
Mechanismen und Funktionen

Entstehung und Auswirkungen von Traumata
ahnlich zwischen Mensch & Hund?

Symptome und Traumatherapie ahnlich
zwischen Mensch & Hund?

Dr. Iris Aicher
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Haufige Symptome beim Hund

Angst, Panik, motorische Unruhe, Erstarren
o Angststorungen

o will das Haus nicht mehr verlassen

o Reaktion wie schreien, klammern, weglaufen

o Schreckhaftigkeit

o Vermeidungsverhalten

Dr. Iris Aicher
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Haufige Symptome beim Hund

Despression
a zieht sich zurick
o will nicht mehr spielen

o teilnahmslos / gleichgultig
gegenuber Aulienreizen

Dr. Iris Aicher
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Haufige Symptome beim Hund

Aggression
o Reizbarkeit
o Wutausbriche
o Affektspriinge

Dr. Iris Aicher
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Haufige Symptome beim Hund

Konzentrationsschwierigkeiten
somatoforme Symptome

Zwangsstorungen
- Kontrollwahn

Dr. Iris Aicher
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Haufige Symptome beim Hund

Alptraume oder Angst vor Kontrollverlust:
o schreit Nachts im Schlaf
o will nicht schlafen

Dissoziation

o ,beamt sich weg”

o schautins Leere

o Nicht ansprechbar

verweigert Essen

erneut Einkoten / Einnassen

Dr. Iris Aicher
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Medizinische Aspekte

Wichtig! Immer medizinisch Abklaren!
Schilddrise

Organscreening
(Blutbild, Ultraschall, CT)

Schmerzen

Neurologisch

Dr. Iris Aicher
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,Die Weisheit des Lebens besteht im
Weglassen des Unwesentlichen

Lin Yutang

Dr. Iris Aicher

38

www.beratungundtraining.at Seite 18



Ethische Aspekte

Grenzen des Hundetrainings

Hundetraining vs. Hundeverhaltensberatung

Ausbildung!?

Fokus Hundehalterin!?
Zuweisungssysteme!?
Neurobiopsychologische Kenntnisse

Viel Erfahrung und Praxis
Angst/Aggression/Hyperaktivitat/Trauma etc.

Dr. Iris Aicher
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Zeit heilt nicht alle Wunden

Das Trauma als Verletzung der Seele -
selbst verheilt ist die bleibende Narbe spurbar!

traumatische Erlebnisse mussen immer wieder neu
bearbeitet werden

gelingt vor allem Uber stabile und sichere
Beziehungserfahrungen

Unterstutzung des sozialen Umfelds besonders
wichtig

Dr. Iris Aicher
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